
F O R M AT O   

E U R O P E O  C U R R I C U L U M  

  

  

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome: Irene Caretti  

Indirizzo:   

Telefono:   

E-mail:   

Nazionalità: Italiana  

Data di nascita:   

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Data (da-a): Marzo 2018 – in corso 

Nome e Indirizzo datore di lavoro: Fab Lab c/o Fondazione Mondo Digitale  

Tipo di impiego: Collaborazione per realizzazione di progetti e didattica 

 

Data (da-a): Settembre 2016 - Novembre 2016  

Nome e Indirizzo datore di lavoro: Forno “Arte Bianca” di Dodi Dragan  

Tipo di impiego: Preparazione di torte rustiche, dolci e lavoro al banco   

  

Data (da-a): Agosto 2016  

Nome e Indirizzo datore di lavoro: Ristorante L’Acqua di Rosa di Panza Rossella  

Tipo di impiego: Accoglienza clienti e cameriera di sala  

  

Data (da-a): Marzo - Aprile 2016  

Nome e Indirizzo datore di lavoro: DJ Dress, Roma  

Tipo di impiego: Accoglienza clienti e commessa  

  

Data (da-a): Luglio - Dicembre 2015  

Nome e Indirizzo datore di lavoro: Ristorante L’Acqua di Rosa di Panza Rossella Tipo di impiego: 

Accoglienza clienti e cameriera di sala  



  

MADRELINGUA: ITALIANO  

  

ALTRE LINGUE  

INGLESE  

•Capacità di lettura:                   Ottimo  

•Capacità di scrittura:                   Ottimo   

•Capacità di espressione orale:    Ottimo  

  

FRANCESE  

•Capacità di lettura:                   Buono  

•Capacità di scrittura:                   Elementare  

•Capacità di espressione orale:    Elementare  

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Data (da-a): Settembre 2009 - Luglio 2014  

Nome e tipo di istituto d’istruzione: Liceo Classico Aristofane, Via Monte Resegone 3, 00139 Roma  

Qualifica conseguita: Diploma istruzione superiore 74/100   

Oggetto dello studio: Storia dell’arte, letteratura italiana, inglese, latino, greco.  

  

Data (da-a): Novembre 2014 – Ottobre 2017 

Nome e tipo di istituto d’istruzione: ISIA ROMA DESIGN, Piazza della Maddalena 53, 00186 Roma  

Oggetto dello studio: Design, grafica, fotografia, inglese, economia, marketing  

 

Data (da-a): Gennaio 2018 – in corso 

Nome e tipo di istituto d’istruzione: Scuola Arti Ornamentali, Via S. Giacomo, 11, Roma 00100 
 
Oggetto dello studio: Tessitura  
 

CERTIFICAZIONI  

Corso sicurezza sul lavoro,Certificato HCCP Addetto alla Manipolazione degli Alimenti (personale 

qualificato della ristorazione, livello di rischio 1 e 2) A2 lingua francese, Livello base lingua cinese.  

  



CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  

Buone capacità relazionali con persone differenti per genere ed età.   

Grazie agli studi di design e partecipazione ad eventi di volontariato ottime capacità di lavorare in gruppo e 

di collaborazione con figure diverse. Attitudine al contatto con la clientela, acquisita grazie all’esperienza di 

cameriera e commessa.  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  

Buone capacità lavorative e organizzative in situazioni di stress e con scadenze a breve termine.  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  

-Buona conoscenza e capacità d’uso del sistema Microsoft Windows 2000/Xp/7/10 e MacOs x 10.x   

-Buona conoscenza e capacità d’uso del pacchetto Office  

-Buona conoscenza e capacità d’uso dei programmi Adobe Photoshop CS, Adobe Illustrator CS,   

-Elementare conoscenza e capacità d’uso dei programmi Cinema 4D, Rhinocheros, Autocad  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE  

Partecipazione al progetto: Didattica dei beni culturali “La scuola adotta un monumento” 2011-2013, Liceo 

Classico Aristofane.  

Ottima capacità manuale e buona capacità nel disegno. Buona capacità nella fotografia.  

  

  

  

  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs.   

196/2003;  


