
Utilizza due bastoncini sottili e flessibili per creare la struttura
dell'aquilone, crea un piccolo spacco agli estremi. Forma ora
una croce, dove l'asta verticale sia più lunga rispetto a quella
orizzontale, e fissale insieme in modo sicuro con la corda.

STRUTTURA PORTANTE

ATTACCARE LA CORDA
Taglia una corda della stessa lunghezza dell’asta verticale.
Lega saldamente ad un’estremo e lega l'altra estremità della
corda all’altro. Ora effettua un nodo alla parte centrale dello
spago tenendo il resto della corda libero. Assicurati che la
corda centrale sia tesa ma non troppo stretta.

CREAZIONE DELLA VELA
Fai passare la corda nelle piccole fessure agli estremi dei
bastoncini. Scegli la carta di recupero e, poggia sopra la
struttura portante, lascia un bordo di 2-3 cm lungo i lati,
ritaglia la vela dell'aquilone. piega i bordi, usando il nastro
attacchiamo la carta alla corda sui lati della struttura e decora
la vela usando colori e pennarelli.

CODA DELL'AQUILONE
Prima di iniziare, raccogli nomi simbolici di vittime di violenza
sulle donne in modo da rendere l'aquilone un simbolo tangibile di
solidarietà. Con cura e rispetto, usando un pennarello, scrivi i
nomi su ogni striscia in modo chiaro e visibile. Fissa le strisce
di carta nella parte inferiore della vela, in modo che siano
libere di muoversi delicatamente nell’aria.

MATERIALI NECESSARI
Carta di recupero (vecchi giornali)
Stecchette sottili e leggeri
Nastro carta
Corda di juta o cotone
Forbici e pennarelli

UN VOLO PER IL CAMBIAMENTO
AQUILONE SOLIDALE

Benvenuti nella guida per la creazione dell'Aquilone solidale, un progetto che unisce la bellezza del
volo all'importante messaggio di consapevolezza nella lotta contro la violenza sulle donne.
Attraverso questo processo creativo, trasformeremo materiali di riciclo in un simbolo di forza,
libertà, e solidarietà. Ogni passo di questa guida rappresenta un atto di impegno verso un mondo più
consapevole e inclusivo. Prendiamoci il tempo per onorare le vittime e costruire insieme un simbolo
di speranza che possa elevarsi nel cielo, portando con sé il messaggio di un futuro senza violenza.
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Condividi sui social il tuo aquilone solidale usando l’hashtagCondividi sui social il tuo aquilone solidale usando l’hashtag
#voloperilcambiamento taggando @mondo_digitale#voloperilcambiamento taggando @mondo_digitale

Ora è il momento del volo! Afferra con forza il resto della corda e lascia che l'Aquilone solidale
si alzi nel cielo, portando con sé il tuo sorriso carico di speranza. In questo gesto, ogni volo
diventa un'occasione: un omaggio alle vittime, una riflessione per tutti, e l'inizio di un
cambiamento di rotta. Il nostro impegno vola alto, portando con sé il desiderio di un mondo in
cui libertà, la sicurezza e la solidarietà prevalgano. Facciamo volare il cambiamento insieme!


