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febh. - Una testimonianza forte, in sintonia con lo slogan della campagna triennale 'I am and I will" ("Io sono e
Io faro'") - invito all'azione

e all'impegno persconale, associazionistico e istituzionale - promosso dall'Unione internaziomnale contro il
cancro (Uicc) e dall'Organizzazione mondiale della Sanita'. 'Con Fattore J aiutiamo i giovani a interpretare in
prima persona il messaggio dell'Qms,

che diventa 'I am a student and I will take action', 'Sono uno studente e agiro''. E agiro' con empatia,

rispetto & accoglienza werso tutti', =spiega Mirta Michilli, direttore generale della Fondazione Mondo Digitale.
Anche in un momento in cui l'attenzione rischia di essere focalizzata guasi esclusivamente sul Covid-19% e sugli
impatti della pandemia, e' fondamentale continuare a sensibilizzare sull'importanza della prevenzione di
patologie diffuse e gravi come guelle onco-ematologiche

e zuli corretti stili di wita da mantenere: ogni giorno in Italia vengono effettuate piu' di 1.000 nuove
diagnosi di tumore [AIOM, I numeri del cancro in Italia, 2020]. 5i stima che gli italiani che wvivono dopo una
diagnosi di tumore siano 3.609.135, pari al

5,7% dell'intera popolazione italiana (un italiano su 17) e con un aumento del 37% rispetto a 10 anni prima.
"In Italia nel 2020 sono stati diagnosticati 377.000 nuovi casi di tumori"™ afferma Giordano Beretta, Presidente
nazionale dell'Associazione Italiana

di Oncologia medica (AICM). "I miglioramenti terapeutici consentono una probabilita' di sopravvivenza a 5 anni
di circa il &0% dei pazienti che sviluppano tali patologie, ma ci sono ancora tumori in cui la sopravvivenza e’
molto limitata. I corretti stili

di wita, guali astensione dal fumo, dieta eguilibrata, mantenimento del peso corporeo e attivita' fisica
regolare, potrebbero ezsere in grado di evitare l'insorgenza di circa il 40% dei casi, con efficacia guindi
rilevante & con co3ti irrisori per il Sistema

Sanitario. In particolare, nel caso dell'astensione dal fumo potrebbe essere evitato guasi il S50% dei tumori
del polmone, patologia nella guale la sopravvivenza a 5 anni e' ancora molto bassa" continua Beretta. (SEGUE)
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