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ZCZC DIR2016 3 SAL O RR1 N/GIO / DIR /TXT SALUTE. GIOVANI E PSORIASI, ESPERTO: NON ABBIATE PAURA A MOSTRARVI, SIETE UNICI -2- (DIRE) Roma,
20 apr. - Ai giovani in ascolto il professore ha voluto lasciare soprattutto un messaggio di forza e solidarieta':

"Quando =i ha la vostra eta' ci =i sente spesso a disagio a uscire dalla massa e dalla moda del momento; ma ricordate- ha detto Gisondi-
che ognuno di voi e' speciale per gualcosa. Tra gualche anno entrerete nel mondo del lavoro e wvi renderete conto che il

mondo avra' bisogno di woi, delle vostre capacita' e soprattutto delle vostre peculiarita'. Per guesto non abbiate paura a mostrarvi:
esplodete nella wvostra unicita'"™. Contributi, storie e testimonianze sono poi arrivati dall'Associazione nazionale amici per

la pelle (ANAP Onlus) e dall'Associazione Psoriasici Italiani (APIAFCO). "L'apparire e' oggi una condizicne molto importante- ha
sottolineato Ugo Viora, presidente ANAP Onlus- Ai giovani che soffrono di psoriasi dico: non abbiate paura, non vergognatevi, face

della vostra pelle gualcosa di unico che possa distinguervi da tutti gli altri™. Ha guindi raccontato la sua esperienza di vita Ludovica
Donati, paziente e membro di Apiafco: "Ho scoperto di soffrire di psoriasi all'ecta' di diciassectte anni. Avere una patologia

cronica wvuol dire essere consapevoli di dover affrontare un lungo percorsc. Spesso ho sentito su di me e sulla mia pelle gli sguardi
indiscreti della gente. Il supporto piu' grande 1'ho ricevuto dalla mia famiglia e dal tempo che i miei vweri amici hanno saputo
dedicarmi®™. Ma tornande ai giovani coinvolti nel progecto 'Fattore J', Mirca Michilli, direttore generale della Fondazione Mondo Digitale,
ha sottolineacto guanto sia importante "aiutare la scuola a prendersi cura

delle persone nella loro interezza, riuscendo a cogliere anche l1'impatto meno visibile della malattia e del disagio™. (SEGUE) (Com/Cds/Dire)
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