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Gilovani e depressione:
al Calini si allena 'empatia

L’istituto partecipa al progetto
presentato ieri in una diretta
social con il ministro Azzolina

Emotivita

BRESCIA. Per molti era solo un
ospite di passaggio nelle vite
degli altri. Una sconosciuta.
Ma negli ultimi due mesi se la
sono ritrovata trale mura dica-
sa, dove & entrata senza bussa-
re e ha colpito familiari e ami-
ci. Con il Covid-19 la malattia
ha toccato le vite di tutti, an-
che di chi, come tanti giovani,
non I'aveva mai incontrata.
Sono soprattutto gli adole-

nologia, che in questo perio-
dosié fatta protesi dellasocia-
lita.

In rete. Proprio a tale scopo &
nato il progetto Fattore J, pro-
mosso da Fondazione Mondo
digitale, in collaborazione
con Janssen [talia: una serie di
webinar rivolti alle scuole ita-
liane, per aiutare i ragazzi, at-
traverso gliinterventi di esper-
ti e di otto associazioni di pa-
zienti, a sviluppare intelligen-
za emotiva, rispetto ed empa-
tia verso coloro che soffrono.

scenti i pil1 esposti lerilapresentazio-
allo stress psicolo-  Un adolescente neufficialein vide-
gicoportatodaque- gy tre nelle oconferenza, a cui
sta pandemia: uno  itime settimane hanno ‘parl_en_:ipq-
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femmine (il 68%

deicasi) ein maniera pit diftu-
sa al Nord (44% d'incidenza,
contro il 33% del Sud). A dirlo
& uno studio dell’associazione
di psicologi «Donne e qualita
della vita», che ha raccolto le
segnalazioni di oltre 600 ragaz-
zitrail2 eil9 anni. Secondo
laricerca, il sintomo pitt mani-
festo &'ansia, che siaccompa-
gna all'impossibilita di vedere
un futuro e allamancanza del-
la routine quotidiana, in pri-
mis della scuola. Come avvici-
nare i giovani al mondo della
malattia? Inche modo spiega-
reloro come aiutare e farsi aiu-
tare? Anche attraverso la tec-

Raggi e il virologo
Massimo Andreoni. Ottocen-
to glistudentieidocentiditut-
ta Italia collegati in diretta Fa-
cebook, mal'iniziativa ha pre-
soilviagia il mese scorso, pro-
prio da Brescia.
Iprimiaparteciparea Fatto-
re], il 23 aprile, sono stati infat-
ti 13 ragazzi e 8 insegnanti del
Calini, suiniziativa del dirigen-
te scolastico Marco Tarolli e
della professoressa Silvia Mat-
tioli, referente delgruppo dila-
voro per I'inclusione all'inter-
nodell'istituto. Insieme aloro
gli allievi dell'Ttc Piero Cala-
mandrei di Codogno. «Nono-
stante il lockdown - ha detto

In crisi. Molti ragazzi stanno vivendo momenti di disagio

in videoconferenza Mirta Mi-
chilli, direttore generale della
Fondazione Mondo Digitale -,
abbiamo raggiunto in poco
pitt di un mese 1000 studenti
di21 scuole in 19 citta diverse.
E lo abbiamo fatto partendo
proprio dalle zone pii colpite
dall’emergenza, come Brescia
e Codognow». Grazie all'inter-
vento di alcuni esperti di Pro-
getto Itaca, & iniziato un dialo-
go coniragazzi del Calini e del
Calamandrei sugli effetti della
quarantena come ansia, de-
pressione, paura e stress.

A Brescia. «F stato utile - ha
spiegato  Stefano D’Amico,
rappresentante d'istituto in
via Montesuello - perché ci ha
aiutati a capire come trasfor-
mare le emozioni negative in
positive. Un insegnamento

importante, soprattutto in
questo periodo in cui abbia-
mo stravolto le nostre abitudi-
ni, non possiamo vederci e
molti sono in pensiero per la
salute dei loro cari». Preoccu-
pazione che spesso non viene
metabolizzata: un sondaggio
diMondo Digitale su 1000 stu-
denti italiani ha rivelato che il
40% di loro vive con disagio il
rapporto con persone affette
da una patologia.

Per il ministro Azzolina em-
patia e rispetto sono le chiavi
per superare questo gap: «La
scuola e la tecnologia - ha di-
chiarato durante la diretta - de-
VONo e possono aiutare a mi-
gliorare le soft skills: non ba-
sta studiare, bisogna guidare i
ragazzi nello sviluppo di com-
petenze relazionali». 7/
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