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RIABILITAZIONE HI-TECH

Che emozione
aiutare John
opo lictus

di Rosita Rijtano

uando & arrivato
nelsuo laborato-
rio, John non riu-
sciva pit a infi-
larsi la maglietta
da solo. Un ictus
gli aveva fatto
parzialmente perdere I'uso della
mano destra. Aveva 40 anni e pri-
ma non stava mai fermo, poi an-
cheigesti pit1 semplici gli sono di-
ventati difficili. Un'impresa da ti-
tani. Michelle Johnson I'ha preso
in cura nel suo rehab hi-tech e gli
ha affiancato un robot con cui
esercitarsi per quindici minuti al
giorno, tre volte a settimana. «Un
mese dopo — racconta Johnson —
eravamo tutti entusiasti dei risul-
tati che erariuscitoa ottenere. So-
no passati cinque anni da allora,
ma ci siamo tenutiin contatto. Og-
gi pud guidare, ha di nuovo un la-
voro, ¢ lo invito sempre a incon-
trare i miei studenti. E il perfetto
esempio di come riusciamo ad
avere un grande impatto grazie
alle piccole cose che facciamo».
Johnson ha 50 anni e I'aria di una

———
Un automa per
esercitarst. E gesti
impensabili che
tornano familiari
Come infilarsi
la maglietta

ragazzina, con i dreadlock blu
nolte che le rimbalzano sul viso
ogni volta che scuote il capo. Diri-
ge il Rehabilitation robotics lab
della Perelman school of medici-
ne, University of Pennsylvania,
ed & venulain [talia per partecipa-
re alla RomeCup 2019, 1a manife-
stazione dedicata alla robotica
promossa dalla Fondazione mon-
dodigitale.

Sul palco ha parlato del suo
obiettivo: «Creare robot a basso
costo per aiutare le persone con
disabiliti». Una missione che ha
radici profonde nel suo vissuto.
Famiglia di origini gilamaicane:
mamma infermiera, papa inse-
gnante e sette fratelli, Non c'era-
no abbastanza soldi per mandare
tutti all'universita. «Ci siamo tra-
sferiti negli Stati Uniti quando
avevo dodicianni. All'inizio non &
stato semplice, mi prendevano in
giro per il forte accento. Ma ho
sempre avuto una marcia in pit ri-
spettoagli altri, in quanto migran-
te non volevo fallires.

Scienza e tecnologia le ha ama-
te fin da bambina, ma voleva di-

ventare medico. A farle cambiare
strada, 'esperienza di sua nonna.
«Era una donna molto attiva, face-
va la sarta. Dopo I'ictus I'ho vista
spegnersi pian piano. E stato allo-
ra che ho deciso di sfruttare le
mie competenze in questo cam-
pow. Cosl ha conquistato un dotto-
rato in robotica applicata alle di-
sabilita all'universita di Stanford.
Poi éarrivata in Pennsylvania, do-
ve insegna tutt'ora. I robot su cui
lavora sono di due Lipi. «Alcuni so-
no stati costruiti con I'obiettivo di
assistere i pazienti nella riabilita-
zione, aiutandoli a compiere de-
terminati movimenti che sono es-
senziali per recuperare a pieno
I'artor. Un sistema pensato per ag-
girare la mancanza di personale
negli ospedali: il dottore stabili-
sce il giusto trattamento, il robot
esegue gli ordini. Senza stancarsi
mai. Altre macchine cercano di
aiutare I'interazione tra medico e
paziente, «Collezionando video e
dati provenienti da diversi senso-
ri, abbiamo insegnato a un robot
ad intervenire in determinate si-
tuazioni: per esempio, riesce a ri-
conoscere in automatico se la per-
sona in cura sta facendo un movi-
mento sbagliato e allerta subito il
terapista».

Una sezione del laboratorio &
dedicata a sviluppare delle tecno-
logie in grado di capire tempesti-
vamente se un bambino correil ri-
schio di sviluppare disabilita.
Johnson accende il computer e
ne mostra le fotografie: il disposi-
tivo sembra un grande tappeto
da gioco, ma grazie a una teleca-
merainalto e a dei sensori allaba-
seriesce a monitorare i movimen-
ti dei pin piccoli che vengono poi
analizzati da un’intelligenza arti-
ficiale, Tutto sempre tenendo in
mente i costi che la ricercatrice
mantiene bassi sfruttando un
trucco. «Negli Stati Uniti riuscia-
mo a coslruire robot sofisticati
che possono svolgere molteplici
compiti, Ma se lavoriamo in un
paese in via di sviluppo dobbia-
moridurne lacomplessita e crear-
ne di pit. [l mio modello & un to-
stapane: svolge un compito ben
preciso ed & abbastanza economi-
co da permettere a tutti di com-
prarlo». Uno stratagemma che ha
permesso a Johnson di avviare
collaborazioni con universita del
Messico, del Botswana e della Gia-
maica. «Ho sempre desiderato svi-
luppare tecnologie che possono
essere usate anche nel mio paese
natale», dice soddisfatta. Un solo
rimpianto: «Non ho famiglia, ¢ un
lavoro impegnativo che mi ha co-
stretta a sacrificare la vita priva-
ta. Un prezzo che, purtroppo,
molte donne devono ancora paga-
ren.
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Ha conseguito un dottorato
inroboticaaStanford

e dal 2013 dirige il
Rehabilitation robotics lab
della Perelmanschool

of medicine, University

of Pennsylvania (in alto due
foto). llsuec laberatorio
sviluppa tecnologie per
supportare le persone con
disabilitd motorie

https://quotidiano.repubblica.it/edizionerepubblica/pw/flipperweb/print.php

Miscela 3 Olii
Sella

UNA RISPOSTA,DELICATA
AL PROBLEMA STIPSI"

- =

Utile in caso di:

» Stipsi occasionale

* Dopo un intervento
chirurgico-addominale

* Per chi non pué compiere
sforzi per espellere
la massa fecale

Miscela
3 Olii

c&m.

SELLA| vab. himico Famaceutico A, Sell .¢1-Tel. 0445670088 - www.sellafarmaceutii

CHIEDI AL TUO
petraibii  FARMACISTA

Eun dispositivo Medico CE 0546. Leggere atfentament le awertenze o le istruzioni per 'uso.
Autorizzarione del B/11/2017,

m



