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Riparte il 3 marzo il corse "Nonni su Internet" promosso dalla Spi Cgil con gli studenti del Manzetti

“Incredibile, cerco le ricette col telefonino”

ILCASO

ADSTA

er me ¢ stato

incredibile
<< scoprire che

sul mio telefo-

nino potevo trovare tutte le ri-
cette ditorte che miinteressa-
vano e di cui non riuscivo pil
a trovare traccia nei libri che
ho. Poi quando la nipote di
una mia amica miha mostra-
to che c'erano pure dei video
che mostravano la prepara-
zione passo passo, ho capito
che la tecnologia puo davve-
ro fare la differenzas, Maria
Cortese & un'ottantenne ao-
stana che si & avvicinata al
mondo digitale attraverso il
canale degli hobby. Mal'inte-
resse che gli anziani dimo-
strano verso il web, i Social,
le App «& in forte crescita ri-
spetto a tutti gli utilizzi, che
sia controllare il conto cor-
rente dal cellulare o scarica-
re un video inviato da qual-
che famigliare lontano, pas-
sando dalla consultazione
della meteo alla prenotazio-
ne di gites. Lo sottolinea Do-
menico Falcomati, segreta-
rio Cgil Spi (Sindacato pen-
sionati italiani) che lancia
per i propri iscritti il corso di
nuove tecnologie «Nonni su
Internets, organizzato gia ne-
gli anni scorsi dall'lsit Man-
zettidi Aostacon la collabora-
zione di Fondazione mondo
digitale. I posti sono 20 e gli
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incontri di due ore (dalle
14,15 alle 16,15) si svolge-
ranno a cadenza settimanale
nei laboratori del Manzetti
dal 3 marzo al 12 maggio. La
particolarita della formula,
ormaiconsolidatadal proget-
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to che da anni viene portato
avanti a livello nazionale, ¢
che a far lezione ai nonni so-
no i ragazzi. Gli studenti val-
dostani delle seconde, terze
e quarte degli indirizzi di In-
formatica e telecomunicazio-
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ni e Amministrazione finan-
za e Marketing guideranno
gli alunni over 60 nel mondo
delle nuove tecnologie hard-
ware e software risponden-
do alle richieste personali di
ognuno. «<Abbiamo avuto gia
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A Alcuneimmaginidel corso*'Nonni
b ?I suInternet dello scorsoanno con
- glianzianistudenti eigiovanissimi
insegnanti dell'Istituto Manzetti

una quindicina di adesioni, il
pitl anziano apprendista in-
ternauta ha 87 anni» dice il
sindacato.
Aspingereversocorsidial-
fabetizzazione informatica
per la terza eta sono le cifre:

in Italia 35 milioni di utenti
navigano su Internet, la me-
tae dentroFacebooke dique-
su 111 per cento, in crescita,
& formato daanziani. «Alcon-
trariodiquello chessicredeva
un decennio fa — dice Falco-
mata - gli over 60 sono estre-
mamente attratti dal mondo
digitale e dalle opportunita
che apre. A forza divedere fi-
gli e nipoti, spesso entrambi
nativi digitali, ricorrere al
computer, al tablet e allo
smartphone per risolvere, ac-
cedere, comprare, informar-
si e stare in contarto hanno
capito che dietro quei tasti
¢'e un mondo di attivitd, un
mondo che permette di esse-
repit attivi». Peri«nonni»di-
gitale fa anche rima con salu-
tare: uno studio della Michi-
gan State University pubbli-
cato qualche anno fa sul
«Journal of Gerontology»
mostralacorrelazione tral'u-
tilizzodiInternet per socializ-
zare e la minor probabilita di
ammalarsi di depressione:
gli anziani che usano i Social
rischiano il 30 per cento in
meno di cadere in depressio-
ne rispetto a chi non li usa.
«Saperusare i motoridiricer-
ca online, la posta elettroni-
ca, le App per trasmettere fo-
to, testi e video — aggiunge
Falcomata - significa poter
partecipare realmente alla vi-
ta sociale della comunitd
(dal propric quartiere al
mondao)». F.s.—
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